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INFORMACIO | INSCRIPCIONS:

del 13 al 29 de setembre

Inici de les inscripcions als centres civics
el 13 de setembre, a les 16.30 hores
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Jardins de la Pau, s/n Tel. 93 478 21 41 &\
informacio@ccjardinspau.org

HORARI D’INFORMACIO | INSCRIPCIO:

DE DILLUNS A DIUMENGES, DE 10.30 A 13.30 HORES | DE
16.30 A 20.30 HORES

Més informacio:

C. de Dolores Ibarruri, 45. Tel.93 37415 80
informacio@ccriberabaixa.cat

HORARI D’INFORMACIO | INSCRIPCIO:

DE DILLUNS A DIUMENGES, DE 10.30 A 13.30 HORES | DE
16.30 A 20.30 HORES

Més informacio:

@ Ajuntament del Prat de Llobregat
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Donada la situacio d'obres de I'equipament, els cursos
de tardor de La Capsa] es desenvolupen al Centre Civic
Sant Jordi - Ribera Baixa
info@lacapsa.org

HORARI D’INFORMACIO | INSCRIPCIO:

(despatx Capsa, 1a planta) DE DILLUNS A DIVENDRES,
DE 10 A 14 HORES | DE 16 A 20 HORES

Més informacio:

al delaCapsaoa

Centre Cultural El Remolar (1r pis)
C. Ramon Llull, 12-16. Tel. 93 370 85 01 (‘3\
amicsart@terra.es

Observacions:
Inscripcions a partir del 6 de setembre
Descompte en la matricula per a pensionistes

HORARI D’INFORMACIO I INSCRIPCIO:
DE DILLUNS A DIVENDRES DE 17.15 A 20.15 HORES

[ ]

www.elprat.cat

Escola Charles Darwin (inicialment)
Centre Cultural Torre Balcells (a partir d'octubre)
amp@bandamusicaldelprat.com

HORARI D’INFORMACIO 1 INSCRIPCIO:
DE DILLUNS A DIJOUS, DE 17.30 A 20.30 HORES
Més informacio:

C. Manuel Bertrand, 92. Tel. 93 379 02 60
filharmonica@filharmonica.net

HORARI D’INFORMACIO | INSCRIPCIO:
DE DILLUNS A DIVENDRES, DE 17 A 20 HORES
Més informacio:

C.de Sant Boi, 34. Tel. 93 379 4129
coraldelprat@hotmail.com

HORARI D’INFORMACIO | INSCRIPCIO:
DILLUNS I DIMARTS, DE 17 A 19 HORES
Més informacio:




LA CAPSA)

GOSPEL

El taller de Gospel és una proposta de grup estable per
formar part del Cor de gospel de La Capsa] que va comengar
a funcionar fa dos anys.

Data d'inici: 5 d'octubre (10 sessions)

Horari: dimarts, de 19.30 a 21.00 hores

Preu: 15€ Tallerista: Carolina Guiral

Espai de realitzacio: Centre Civic Sant Jordi — Ribera Baixa
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CceNTRE civic JARDINS DE LA PAUV

FOTOCRAFIA

VJ. VIDEOJOCKEI @

Curs per a tots els i les amants del video i I'edicid que
desitgin experimentar amb el més nou de la creacié
audiovisual en directe. Aprendre a dissenyar un banc
dimatges propi i a realitzar una sessi6 d'imatges
acompanyades de musica, a través del programa de
software RESOLUME, i a conéixer les diverses possibilitats de
combinacid i sincronitzacio de la imatge amb I'audio en viu

i en directe, amb l'objectiu d'oferir eines per desenvolupar
la creativitat en una sessié de DJ+VDJ en directe. Cal portar
ordinador, millor si és portatil.

Data d'inici: 7 d'octubre (8 sessions)

Horari: dijous 20.30 a 22.00 hores

Preu:32€ Tallerista: Xavi Torrents

Espai de realitzacié: Centre Civic Sant Jordi — Ribera Baixa

EXPRESSIO

FOTOGRAFIA DIGITAL AMB CAMERA REFLEX
Les seves caracteristiques i utilitats

Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 18.30 a 20.00 hores

Preu:34€ Tallerista: Gema Darbonens

FOTOGRAFIA DIGITAL AMB CAMERA COMPACTA
Les seves caracteristiques i utilitats

Data d'inici: 5 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimarts, de 19.45 a 21.15 hores

Preu:34€ Tallerista: Marta Martinez

FOTOGRAFIA DIGITAL

Introduccid practica al mén de la camera digital réflex o
compacta: les seves caracteristiques i utilitats.

Data d'inici: 5 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimarts, d'11.00 a 12.30 hores

Preu:34€ Tallerista: Vanessa Martinez

RETOC FOTOGRAFIC*

Aprendre a treure el maxim rendiment del programa de retoc
fotografic GIMP i que, aquest, passi a ser una eina
fonamental del nostre treball fotografic.

Data d'inici: 7 d'octubre (10 sessions)

Horari: dijous, de 19.30a 21.00 hores

Preu:37€ Tallerista: Vanessa Martinez

FOTOGRAFIA D’AUTOR

Sexplicaran els fonaments basics de la fotografia, la historia i
conceptes basics per a aconseguir bones fotografies.
Mitjangant el visionat i I'estudi de diversos autors es
treballara la construccid d'un punt de vista personal.

Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 20.00 a 21.30 hores

Preu: 40€ Tallerista: Gema Darbonens

CREACIO DE PROJECTES FOTOGRAFICS

Suport i eines per al desenvolupament de projectes
fotografics, des de la concepcid de la idea fins a la
presentacid. Guia de convocatories, ajuts, recursos i beques
per a la formacid i/o desenvolupament del projecte. Cal tenir
coneixements minims de la camera réflex.

Data d'inici: 5 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimarts, de 19.30 a 21.00 hores

Preu: 40 € Talleristes: Vanessa Martinez i Cristina Martin

RETRAT

Conéixer els principis fonamentals de I'exploracié de I'escena,
aixi com de la composicid per obtenir retrats de bona qualitat
en cada moment.

Data d'inici: 6 d'octubre (10 sessions)

Horari: dimecres, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:45€ Tallerista: Ana Maria Molina

FOTOGRAFIA D'ESPECTACLES @
Millorar els seus coneixements per obtenir fotografies
professionals de concerts i espectacles diversos. Es faran
sortides practiques a espectacles locals. Cal tenir
coneixements de la camera reflex.

Data d'inici: 8 d'octubre (6 sessions)

Horari: divendres, de 19.00 a 20.30 hores. Alguna de les
sessions tindra una durada de 3 hores.

Preu:45€ Tallerista: Gema Darbonens

MONOGRAFIC:

FOTOGRAFIA NOCTURNA AL PEDRAFORCA

Es treballaran els aspectes técnics de la fotografia de llarga
exposicio al paratge natural del Cadi Moixerd.

Dates: 22, 23 i 24 d'octubre

Preu: 65 € + estada de cap de setmana

Tallerista: Vanessa Martinez
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TALLER DE CAL-LIGRAMES

NARRATIVA VISUAL @

Jugar amb les lletres que dibuixen objectes, situacions o
desitjos és un dels punts de partida del treball creatiu que
neix de la inspiracié, I'anécdota o el pensament.

Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 18.30 a 20.00 hores

Preu: 40€ Tallerista: Carmen Rodriguez

MICRORELATS @

Aprendre quins son els recursos i les estrategies que
serveixen per convertir una bona idea en una bona historia.
Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 20.00 a 21.30 hores

Preu:40€  Tallerista: Carmen Rodriguez

ESCRIPTURA CREATIVA

Afrontar la pagina en blanc jugant amb les paraules, fent-les
nostres, exprimint-les i assaborint-les.

Data d'inici: 6 d'octubre (10 sessions)

Horari: dimecres, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:37€ Tallerista: Laia Lopez

MONOGRAFICS:

EL BLOC DEL PLAER DE L'ESCRIPTURA @
Aprendre a penjar escrits al bloc del plaer de I'escriptura,
recursos de 2.0. Aquest curs requereix tenir coneixements
dinformatica

Data d'inici: 2 de novembre (4 sessions)

Horari: dimarts, de 19.00 a 20.30 hores

Preu: gratuit  Tallerista: Jose Manuel Delgado

LA CREACIO DE PERSONATGES LITERARIS @
Recursos per crear i donar vida a personatges de ficcid

Data d'inici: 11 de novembre (2 sessions)

Horari: dijous, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 12 € Tallerista: Laia Lopez

BALL
MES QUE BALLAR

Mantenir-se en forma i gaudir a la vegada del ball, aprofitant
el beneficis que ens aporta

Data d'inici: 6 d'octubre (10 sessions)

Horari: dimecres, d'11.00 a 12.30 hores

Preu:37€  Tallerista: Lys Moya

STREET DANCE

Aprendre els passos basics i tecniques de diferents estils del
hip hop com el locking, el popping, el house... per a treballar
coreografies. Per a noies i nois de 15 a 25 anys

Data d'inici: 8 d'octubre (10 sessions)

Horari: divendres, 17.30 a 19.00 hores

Preu:37€ Tallerista: Montse Carmona

DANSA IRLANDESA @

Introduccié a la dansa celta o irlandesa que brilla amb els
seus passos i cabrioles

Data d'inici: 5 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimarts, de 20.00 a 21.30 hores

Preu:34€ Tallerista: Fran Aloma

DANSA TRIBAL FUSIO @

Mescla de ritmes d'orient amb sons electronics, tribal
trance o etnotecno, apropant-se a l'estética gotica, punk o
industrial, i adaptant als moviments tribals tecniques de
breakdance.

Data d'inici: 6 d'octubre (10 sessions)
Horari: dimecres, de 20.00 a 21.30 hores
Preu:45€ Tallerista: Maria Rabal
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PRODUCCIO MUSICAL @

Curs adrecat a grups musicals en bloc. Aprendre a preparar
les necessitats tecniques d'un directe. Crear un rider
personalitzat per a cada conjunt musical i adequat a les
caracteristiques del grup. Aixi com la posta en escena idonia
segons els musics que el formin i aprofitar els equips de so
que es disposen per assajar i aconseguir un millor so al local
d‘assaig.

Les dates i horaris es concretaran amb cada grup interessat
en participar-hi

Tallerista: Oscar Osuna

Espai de realitzacio: La Capsa]
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DANSES AFRICANES

Aprendre els moviments més basics d'algunes de les danses
del continent africa. Danses basades en moviments enérgics
i sensuals, fusionades amb altres estils més contemporanis.
Data d'inici: 7 d'octubre (10 sessions)

Horari: dijous, de 20.00 a 21.30 hores

Preu: 37€ Tallerista: Amédé Nwatchok

BALLS DEL CARIB @

Merengue, bachata i cimbia seran alguns dels balls que es
podran aprendre en aquest taller.

Data d'inici: 9 d'octubre (10 sessions)

Horari: dissabte, de 12.00 a 13.30 hores

Preu:37€  Tallerista: Daniel Dominguez

DANSA DEL VENTRE. INICIACIO
Data d'inici: 9 d'octubre (10 sessions)
Horari: dissabte, de 10.30 a 12.00 hores
Preu:37€ Tallerista: Sara Olivé

RITMES LLATINS. INICIACIO

Curs per aprendre a ballar els ritmes més calids: salsa,
merengue, txa-txa-txas, bolero...

Data d'inici: 1 d'octubre

Horari: divendres, de 20 a 21 hores

Preu: 36 €/ persona/trimestre Tallerista: Rocio Quesada
Organitzacio: Assoc. Cultural Tot pel Ball

BALLS DE SALO. INICIACIO (2 horaris)

Vals, bolero, txa-txa-txas, pasdoble, fox, swing,

rock and roll, tango...

Data d'inici: 5 d'octubre

Grup A: dimarts i dijous, de 20.30 a 21.30 hores

Grup B: dimartsi dijous, de 21.30 a 22.30 hores

Preu: 43 €/ parella socis / mes, 048 €/ parella no socis / mes
Talleristes: Lali Rodriguez i Felix Padron

Organitzacio: Assoc. Cultural Tot pel Ball

SARDANES

Aprendre a ballar la dansa tradicional catalana

Data d'inici: 10 d'octubre

Horari: dissabtes, de 18 a 20 hores

Preu: gratuit  Organitzacid: Amics de la Sardana del Prat

CURSOS PER A
LA CENT CRAN

Inscripcio: al Programa de Gent Gran
(c. de lo Gaiter de Llobregat, 31.Tel. 93 478 90 74)
Preu: gratuit, excepte si s'indica el contrari

MACRAME

Data d'inici: 2 d'octubre

Horari: divendres, de 10 a 12 hores
Tallerista: Herminia Vicente

TREBALLS MANUALS VARIATS
Data d'inici: 4 d'octubre

Horari: dilluns, de 10.00 a 11.30 hores
Preu: despesa de material com(

MARQUETERIA

Horari: dimarts, de 9.30a 11.00 hores
Preu: despesa de material comii
Tallerista: Evelio de la Fuente

ACTIVITAT FISICA SUAU

Dates: 5 d'octubre

Horari: dimarts i dijous, de 10.30a 11.30 hores
Preu:35€  Tallerista: Angel Gonzdlez
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GUITARRA

Aprendre els acords, harmonia i escales. Cal portar
Iinstrument. Grup reduit, de 7 persones.

Public: a partir de 15 anys

Data d'inici: 5 d'octubre (8 sessions)

Preu:30€ Tallerista: Pedro Pablo Chica

Espai de realitzacio: Centre Civic Sant Jordi — Ribera Baixa

CLINIC BATERIA @

Aspectes essencials de la bateria. Aprendre la postura
corporal més adequada, I'afinacié de l'instrument, la
tecnica i I'eleccid d’un set adequat per a cada music.
Horari: 5 d'octubre, de 19.a 21 hores

Preu: 18 € Tallerista: Oriol Roca

Espai de realitzacio: La Capsa]

TIC

Tecnologies de la Informacio
i La Comunicacio

INTRODUCCIO A LA INFORMATICA

Coneixer la terminologia imprescindible, el funcionament de
I'entorn de treball ('escriptori), la gestid d'arxius i carpetes i
la logica dels programes.

Data d'inici: 7 d'octubre (10 sessions)

Horari: dijous, de 10a 12 hores

Preu:30€  Tallerista: Jose Manuel Delgado

INTERNET BASIC*

Navegar per webs, cercar informacid i gestionar un correu
electronic.

Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 18 a 20 hores

Preu:27€ Tallerista: Jose Manuel Delgado

EL TREBALL EN XARXA A LA WEB 2.0* @
Coneixer eines gratuites d'Internet que faciliten el treball
col-laboratiu o en grup. Grups de discussid per correu,
redaccié compartida de documents, calendaris, enquestes en
linia, directoris d'enllacos recomanats...

Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 20.00 a 21.30 hores

Preu: 27 €  Tallerista: Jose Manuel Delgado

FES-TE EL TEU BLOC*

Els blocs d'Internet pensats, en el seu origen, per funcionar a
mode de diaris personals. Aprendre a crear-ne i gestionar-ne.
Data d'inici: 6 d'octubre (10 sessions)

Horari: dimecres, de 18.00 a 19.30 hores

Preu:30€  Tallerista: Jose Manuel Delgado

ESPAI“1 TU PER QUE NO?”

Sessions d’apropament als ordinadors per a la gent gran.
Curs per familiaritzar-se amb les eines basiques d'un
ordinador: el ratoli, el teclat i I'entorn Windows. Descobreix
que és Internet i com funciona. Aprén a enviar i rebre correu
electronic, a cercar informacid i a mantenir converses
mitjangant la xarxa.

Data d'inici: 4 d'octubre

Horaris: dilluns i dimarts, de 9.15 a 11.00 hores 0 d"11.00
a 12.45 hores

Preu: gratuit  Talleristes: gent gran voluntaria
Inscripcio: Programa de Gent Gran (c. de lo Gaiter de
Llobregat, 31.Tel. 93 478 90 74)

MONOGRAFICS:

ALBUMS | PRESENTACIONS DE FOTO DIGITAL* @
Aprendre les utilitats d'eines que ajuden a gestionar les

nostres col-leccions de fotos.

Data d'inici: 6 d'octubre (5 sessions)

Horari: dimecres, de 19.30 a 21.00 hores

Preu: 15€  Tallerista: Jose Manuel Delgado

AUDIO DIGITAL: i @
EDICIO BASICA | GESTIO DE COL-LECCIONS*
Introduccid al mon de I'audio digital, donant a coneixer

el Songbird i I'Audacity, programes de lliure distribucié.
Gestionar la nostra col-leccié de musica i practicar

tasques basiques d'edicio: tallar, enganxar, mesclar i

aplicar alguns efectes de so.

Data d'inici: 10 de novembre (5 sessions)

Horari: dimecres, de 19.30 a 21.00 hores

Preu: 15€  Tallerista: Jose Manuel Delgado

Normativa cursos TIC:

(ada persona es podra inscriure a un maxim de dos cursos al
trimestre. El nombre maxim de repeticions del mateix curs
sera de dues/any.

*Aquest curs requereix tenir coneixements d'informatica




CeNTRE civic SANT JORDI - RIBERA BAIXA

AULA DE TEATRE
CREACIG D'UN ESPECTACLE

Taller de teatre orientat a la interpretacié d'un espectacle
final obert al pablic.

Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 19.30 a 21.30 hores

Preu:48€ Tallerista: Angel Roldén

MAQUILLATGE TEATRAL

Descobrir el magquillatge i els complements més adequats
per a obres de teatre

Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 18.00 a 19.30 hores

Preu: 36 € + 10 € (suplement) Tallerista: Elena Gonzalez

GUIO TEATRAL @

Aprendre técniques per a desenvolupar la imaginacié i
plasmar-la sobre paper.

Data d'inici: 5 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimarts, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:36€  Tallerista: Pau Bou

DISSENY ESCENOGRAFIC @

Coneixer com es prepara |'escenografia d’'una obra teatral, des
del treball amb el text fins a la transformacié en maquetes.
Data d'inici: 6 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimecres, de 19.30 a 21.00 hores

Preu: 36 € + 10 € (suplement) Tallerista: Estela Moreno

SONORITZACIO DE PETIT FORMAT @
Nocions basiques per defensar-se en la sonoritzacié de
petits events i obres de teatre. Col-labora La Capsa]
Data d'inici: 6 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimecres, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:36€  Tallerista: Jordi Burgos

CUINA
CUINA CATALANA DE LUXE @

(uina catalana portada al plat amb una presentacio de luxe
Data d'inici: 4 d'octubre (8 sessions)

Horari: dilluns, de 17.30 a 19.30 hores

Preu: 42 € + 22 € (suplement)  Tallerista: Pedro Garcia

CUINA MARROQUINA @

Coneixer i aprendre els sabors i tecniques de la cuina del

Marroc, a través d'una professora marroquina: cuscus,

tagine, pastes arabs...

Data d'inici: 5 d'octubre (5 sessions)

Horari: dimarts, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 27 € + 11 € (suplement) Tallerista: Zhora Msaddak

DOLCOS DE LA IAIA @

Receptes de postres i pastissos casolans, de la ma de tres
avies pratenques

Data d'inici: 5 d'octubre (8 sessions)

Horari: dimarts, de 17.30a 19.00 hores

Preu: 20 € (material)

CUINA VEGANA

Aprendre com cuinar amb productes d'origen no animal,
creant mends variats.

Data d'inici: 6 d'octubre (8 sessions)

Horari: dimecres, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 42 €+ 11 € (suplement)  Tallerista: Nigama
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ARROSSOS (2 horaris)

Aprendre a cuinar diverses receptes darrossos, un dels
productes més utilitzats a tot el mon.

Data d'inici: 6 0 9 d'octubre (8 sessions / curs)
Horari: dimecres, de 14.15 a 16.15 hores o dissabte,
d'11.30a 13.30 hores

Preu/ curs: 42 € + 22 € (suplement)

Tallerista: Diego Molina

MENU DE TARDOR

Data d'inici: 7 d'octubre (8 sessions)

Horari: dijous, de 19.30 a 21.30 hores

Preu: 42 € + 22 € (suplement) Tallerista: Pedro Garcia

COCTAILS (2 horaris) @

Aprendre a combinar amb les mesures justes per a fer dels
combinats tot un art.

Data d'inici: 4 0 8 de novembre (4 sessions / curs)
Horari: dilluns, de 19.30 a 21.30 hores

Preu/ curs: 21 € + 22 € (suplement)

Tallerista: José Manuel Fernandez

LLENGUA ARAB

Aprendre la llengua materna dels nostres veins, de la ma
d'un professor nadiu

Data d'inici: 7 d'octubre (9 sessions)

Horari: dijous, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:36€  Organitzacio: Associacio Bno Hariza

BRUNCH (conversa d’anglés)

Conversarem en angles mentre preparem i gaudim del
brunch. Aquest curs requereix tenir coneixements d‘angles.
Data d'inici: 10 d'octubre (9 sessions)

Horari: diumenge, d'11.30 a 13.00 hores

Preu: 36 € + 22 € (suplement)  Tallerista: Teresa Maynar

LLENGUA DE SIGNES (2 nivells)

Descobrir i coneixer una forma diferent de comunicar-se.
Data d'inici: 6 d'octubre (9 sessions / curs)

Iniciacid: dimecres, de 17.00 a 18.30 hores

20n Nivell: dimecres, de 19.00 a 20.30 hores
Preu:36€/curs  Tallerista: M2 Engracia Palomo

HISTORIA DEL CINEMA @

Coneixer el desenvolupament del cinema al llarg de la
historia observant els canvis més significatius que han
esdevingut en el seté art, a través dels directors més
revolucionaris.

Data d'inici: 8 d'octubre (8 sessions)

Horari: dijous, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:32 € Tallerista: Jorge Reverte

COSTURA @

Aprendre técniques basiques de costura, patronatge i
costumitzacio, aixi com reutilitzar materials.

Data d'inici: 8 d'octubre (8 sessions)

Horari: divendres, de 19.a 21 hores

Preu: 42 € + 16 € (suplement)

Tallerista: Jéssica Espinoza

TAITXI (2 horaris)

Connecta cos i ment i desconnecta de I'atrafegament de la
vida quotidiana.

Data d'inici: 7 d'octubre (9 sessions / curs)

Horari: dijous, de 9.152 10.45h 0 de 19.30221.00 h
Preu:36€/curs  Tallerista: Ruth Espuny

FORMACIO 1| ASSESSORAMENT PER LES
ENTITATS DEL PRAT DE LLOBRECATY

Inscripcions: A partir del 15 de setembre, al correu
electronic assessoramententitats@elprat.cat,
oalTel.: 93379 00 50 (ext. 4361)

Horari inscripicio: de 9 a 14 hores

OBLIGACIONS LEGALS: @
COM RENOVAR ELS ESTATUTS

La importancia dels estatuts i els canvis que s’hi ha de
realitzar per a adaptar-los a la normativa vigent.
Dates: 14 d'octubre o 17 de novembre

Horari: de 19a 21 hores

Preu: gratuit

Espai de realitzacio: Centre Civic Jardins de la Pau
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LABCPER JUSTIFICAR LES SUBVENCIONS
Dates: 20 d'octubre 0 18 de novembre

Horari: de 19.a 21 hores

Preu: gratuit

Espai de realitzacio: Centre Civic Jardins de la Pau

CONVIVENCIA ALS BARRIS | MEDIACIO
QUIN PAPER HI JUGUEM LES ENTITAT?
Quin paper juguen les associacions en la relacié de
proximitat i de I'articulacid i mediacid als barris
Dates: 27 i 28 d'octubre

Horari: de 192 21 hores

Preu: gratuit

Espai de realitzacid: Centre Civic Jardins de la Pau

PERCUSSIO LLATINA

Iniciacid al llenguatge i patrons musicals llatins, amb
bongos, pailes, congues i percussié menor.

Data d'inici: 8 d'octubre (9 sessions)

Horari: divendres, de 19.30 a 21.00 hores
Preu:36€ Tallerista: Carew

BALL

FLAMENC (2 nivells)

Data d'inici: 8 d'octubre (9 sessions / curs)
Iniciacio 1: divendres, de 18.00 a 19.30 hores
Iniciacio 2: divendres, de 19.30 a 21.00 hores
Preu:36€/curs  Tallerista: Fatima Macias

TANGO (2 horaris)

Data d'inici: 8 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimecres, de 18.00a 19.30h o de 19.30a221.00 h
Preu:36€/curs  Tallerista: Norma de Paola

BOLLYWOOD (2 nivells)

Data d'inici: 5 d'octubre (9 sessions / curs)
Iniciacié: dimarts, de 18.30 a 20.00 hores
Perfeccionament: dimarts, de 20.00 a 21.30 hores
Preu: 36 € /nivell  Tallerista: Silvia Martin

DANSA DEL VENTRE (2 nivells)

Data d'inici: 7 d'octubre (9 sessions / curs)
Iniciacié 1: dijous, de 18.00 a 19.30 hores
Iniciacié 2: dijous, de 19.30 a 21.00 hores
Preu:36€/curs Tallerista: Lydia Zapatero

INFANTILS

A partir de 8 anys

TEATRE PER A NENS | NENES

A través del metode Dolte d'improvitzacid, es treballara amb
I'objectiu de dotar la canalla de certes eines per focalitzar
les emocions en diverses situacions.

Data d'inici: 7 d'octubre (10 sessions)

Horari: dijous, de 17.30a 19.00 hores

Preu:40€ Tallerista: Marc Rivera

PERCUSSIO LLATINA PER NENS

Iniciaci6 al llenguatge i patrons musicals llatins, amb
bongos, pailes, congues i percussié menor orientada als més
petits.

Data d'inici: 6 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimecres, de 17.30 a 19.00 hores

Preu:36€ Tallerista: Carew

CURSOS PER A
LA CGENT CRAN

Inscripcio: al Programa de Gent Gran
(c. de lo Gaiter de Llobregat, 31. Tel. 93 478 90 74)
Preu: gratuit, excepte si sindica el contrari

BALLS EN LINIA

Data d'inici: 5 d'octubre (9 sessions)
Horari: dimarts, de 10.00 a 11.30 hores
Preu: 10 €

ESCRIPTURA CREATIVA

Metodes i eines basiques per potenciar la capacitat creativa
per realitzar textos literaris.

Data d'inici: 6 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimecres, de 17.00 a 18.30 hores

Tallerista: Laia Lopez

INICIACIO AL PORTAL D’ENTITATS
EntitatsdelPrat.cat

La formaci6 del Portal d'entitats et donara les eines
necessaries per crear la pagina web per la teva entitat o
projecte.

Dates: a confirmar

Preu: gratuit

Espai de realitzacio: Centre Civic Jardins de la Pau

JORNADES D’ENTITATS: @

EL FACTOR HUMA DE LES ENTITATS

La formacié del Portal d'entitats et donara les eines
necessaries per crear la pagina web per la teva entitat o
projecte.

Data: 13 de novembre

Horari: de 9a 14 hores

Preu: gratuit

Espai de realitzacio: Centre Civic Sant Jordi — Ribera Baixa

i1& R ¥

TIC

Tecnologies de la Informacio
i La Comunicacio

INICIACIO A LA INFORMATICA (2 horaris)
Aproximacid a I'entorn Windows, a gestionar carpetes i
fitxers i a crear textos amb l'ordinador.

Data d'inici: 4 o 5 d'octubre (16 sessions /curs)
Horaris: dilluns i dimecres, de 16.00 a 17.30 o dimarts i
dijous, d'11.00 a 12.30 hores

Preu:32€/curs Tallerista: Andreu Kreutzner

TALLER DE RADIO @

Aprendre a modular la teva veu i a com fer un programa i
transmetre’l per Internet. Col-labora: El Prat Radio

Data d'inici: 4 d'octubre (8 sessions)

Horari: dilluns, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:32€  Tallerista: Luis Ortiz

ANIMACIO | EFECTES ESPECIALS DE VIDEO
AFTER EFFECTS*

Coneixer els recursos que ofereix aquest programa
d‘animacid digital amb l'objectiu d'ampliar les possibilitats
d'edicid de peces audiovisuals de forma professional.

Data d'inici: 5 d'octubre (8 sessions)

Horari: dimarts, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:32€ Tallerista: Isaac Bejarano

PHOTOSHOP*

Curs per aprendre els recursos que ofereix Photoshop com a
eina de disseny grafic i maquetacio.

Data d'inici: 6 d'octubre (9 sessions)

Horari: dimecres, de 19.30 a 21.00 hores

Preu:32€ Tallerista: Ignacio Sanz

STOP MOTION* @

Adquirir coneixements per desenvolupar aquesta tecnica
creativa per realitzar petites peces audiovisuals.

Data d'inici: 7 d'octubre (8 sessions)

Horari: dijous de 19.30 a 21.00 hores

Preu:32€  Tallerista: Josep Ma. Balada

UNIVERS 2.0% @

Jornades per coneixer els recursos TIC's i millorar les teves
competencies digitals: Xarxes socials (facebook, twitter...);
Blocs i microblogging; Sindicacié de continguts (RSS i
podcast); Wikis i eines col.laboratives; Compartir imatges i
videos a: Youtube, Vimeo, Flickr; Espais demmagatzematge
online; Eines organitzatives: calendaris on line, editors de
documents on line (GoogleDocs i alternatives)

Horari: dissabtes 13 i 20 de novembre, de 10 a 14 hores
Preu:22€  Tallerista: Cristina Aced

ESPAI“I TU PER QUE NO?

Sessions d'apropament als ordinadors per a la gent gran.
Data d'inici: 4 d'octubre

Horari: dilluns i dimecres, de 10.30 a 12.00 hores

Preu: gratuit

Inscripcions: Programa de gent gran

(c. de lo Gaiter de Llobregat, 31.Tel.: 93 478 90 74)

Normativa cursos TIC:
(ada persona es podra inscriure a un maxim de dos cursos al
trimestre. El nombre maxim de repeticions del mateix curs
sera de dues/any.

*Aquest curs requereix tenir coneixements d'informatica
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ARTS | MUSICA

FORMACIO EN ARTS
VISUALS | PLASTIOUES

ESCOLA D'ARTS

DEL PRAT
ASSOCIACIO D’AMICS DE L'ART DEL PRAT

Al Centre Cultural El Remolar:
ANEM A PINTAR!

Iniciacid al dibuix i a la pintura per als més petits. Pdblic:
nens i nenes de 5 a 8 anys (lequivalent a P5, Ter i 2on primaria)
Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - maig)

Horari: de dilluns a dijous, de 17.15 a 19.15 hores
(possibilitat d'escollir I'horari)

Preu: 255 € (4h/setmana) Professora: Cristina Martin

DESCOBRIM L'ART

Apropament a estils i moviments artistics mitjangant técni-
ques com la tempera, el llapis, 'aquarel-la i el collage per a
desenvolupar la creativitat del nen/a. Public: nens i nenes
de 8 a 12 anys (lequivalent de 3er, 4art, 5¢ i 6€ primaria)

Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - maig)

Horari: dilluns i dimecres de 17.15 a 20.15 hores. Dimarts i
dijous de 17.15a 19.15 hores (possibilitat descollir I'horari)
Preu: 255 € (4h/setmana) Professora: Olga Merchén

RECREAT

Aprendre a dibuixar, pintar i crear per experimentar amb
noves tecniques d'expressio per dissenyar i donar forma
plastica a les teves idees: disseny de moda, decoracié de
complements personals, etc. Pdblic: nens i nenes de 8 a

12 anys (lequivalent de 3er, 4art, 5é i 6¢ primaria)

Data d'inici: 1 d'octubre (octubre - maig)

Horari: divendres, de 17.15a 19.15 hores

Preu: 127,50 € (2 h/setmana)  Professora: Olga Merchan

ESPAI-ART JOVES @

Es treballaran tecniques com el pastel, I'aquarel-la, l'oli,
I'acrilic, el carbd, les ceres, el gravat, etc.. A més, sintroduira
al'alumnat en el coneixement de la historia de l'art i de les
practiques i tendéncies artistiques contemporanies.

Public: joves de 12 a 16 anys (lequivalent a I£S0)

Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - maig)

Horari: de dilluns a dijous, de 17 a 20 hores

(possibilitat d'escollir I'horari)
Preu: 255 € (4h/setmana)  Professora: Rosa Mayol
LAB-ART / PROJECTES DE CREACIO ARTISTICA
Laboratori artistic per treballar en diferents projectes
personals, experimentant amb |'art d’'una manera
multidisciplinar. Pdblic: joves de 16 a 20 anys

Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - maig)

Horari: de dilluns a dijous, de 17 a 20 hores (possibilitat
descollir I'horari)

Preu: 255 € (4 h/ setmana)
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Professora: Rosa Mayol

COMICI IL-LUSTRACIO

Descobrir el mon del comici de la il-lustracio, fent un
recorregut pel comic, la il-lustracié editorial, la il-lustracid de
contes infantils, de moda, i més. Pablic: a partir de 8 anys
(lequivalent de 3r de primaria)

Data d'inici: 1 d'octubre (octubre - maig)

Horari: divendres, de 16.30a 19.30 hores

(possibilitat descollir I'horari)

Preu: 131 € (2 h/setmana) / 196 € (3 h/ setmana)

Professora: Montserrat Mayol

INTRODUCCIO AL DIBUIX | LA PINTURA

Iniciacid als aspectes basics del dibuix (I'encaix, la perspectiva,
el volum, etc.), per introduir-se al mdn del color mitjangant
les tecniques pictoriques. Public: a partir de 16 anys

Data d'inici: 5 d'octubre (octubre - maig)

Horari: dimarts i dijous, de 17 a 20 hores

(possibilitat d'escollir I'horari)
Preu: 255 € (4h/setmana)  Professora: Montserrat Mayol
DIBUIX. PERFECCIONAMENT

Aprofundiment en aspectes i conceptes del dibuix, per
poder desenvolupar un projecte personal. Inclou sessions de
dibuix de model. Piblic: a partir de 16 anys

Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - maig)

Horari: dilluns i dimecres, de 17.00 a 20.30 hores
(possibilitat d'escollir I'horari)
Preu: 159 € (4 h/setmana)  Professora: Montserrat Mayol
TALLER DE COLOR

Dos nivells de coneixement: un d'iniciacié als aspectes
basics de la pintura, un segon de temes conceptuals
inherents al llenguatge artistic de I'art contemporani. El
procés creatiu es consolida amb experiéncies dins el taller i
amb visites a exposicions. Piblic: a partir de 16 anys

Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - maig)

Horari: dilluns i dimecres, de 15 a 20 hores, dimarts, de 17
a 20 hores, dijous i divendres, de 18 a 20 hores

(possibilitat d'escollir I'horari)

Preu: 284 € (5 h/setmana) i 396 € (8 h/ setmana)
Professora: Maite Travé

DIBUIX DE MODEL VIU @

Orientat al coneixement dels principis estructurals de la
forma: proporcions, actituds, expressio, moviment i a les
diverses tecniques i materials amb els quals representar la
figura humana. Public: a partir de 16 anys

Data d'inici: 7 d'abril (7 sessions)

Horari: dimecres, de 18.00 a 19.30 hores

Preu: 40 € (2h/setmana)  Professora: Montserrat Mayol

FIGURA HUMANA

Estudis de dibuix (tecniques grafiques: carb, grafit, tinta

i barra conté) i de color (técniques pictoriques: pastel,
aquarel-la, acrilici oli). Perqué I'alumne faci un ds
personalitzat de cada eina. Pdblic: a partir de 16 anys

Data d'inici: 7 d'octubre (77 sessions)

Horari: dijous, de 18 a 20 hores

Preu: 65 € (2 h/setmana) Preu especial per 'alumnat que estigui
matriculat en altres tallers de lescola: 63 € (octubre - maig)
Professora: Maite Travé

BARRI DE SANT COSME

AJUNTAMENT DEL
PRAT DE LLOBRECAT

Inscripcions: Oficina Municipal d’Informacié Sant Cosme
(c. de Riu Llobregat, 79.Tel: 93 378 99 13)
oficina@elprat.cat. Horari: de dilluns a dijous, de 9 a 14
hores i de 16 a 19 hores. | divendres, de 9 a 14 hores

SALSA. INICIACIO

Data d'inici: 4 d'octubre (9 sessions)

Horari: dilluns, de 19 a 21 hores

Preu: 20€ Talleristes: Juan Arias

Espai de realitzacio: Centre Civic Delta del Llobregat.

SWING SOLO

Les inscripcions poden ser individuals

Data d'inici: 8 d'octubre (11 sessions)

Horari: divendres, de 19 a 20 hores

Preu: 20 € Talleristes: “El temple del Swing”
Ubicacid: Gimnas-Sala comunitaria Jaume Balmes

CUINA DE FESTA

Aprendre a elaborar plats especials.

Data d'inici: 7 d'octubre (11 sessions)

Horari: dijous, de 19.00 a 20.30 hores

Preu:20 € Tallerista: Javier Sanchez

Espai de realitzacio: Centro Extremefio Ruta de la Plata

PUNT OMNIA CISC

Inscripcions i realitzacid: GISC (c. del Riu Ebre s/n. Tel.: 93
37019 17). Dates d'inscripcid: de 11 al 17 de setembre.
Horari d'inscripcio: dilluns, dimarts i dijous, de 10.00 a
12.30 hores. | de dilluns a divendres, de 16 a 20 hores.
Tallerista: Azucena Allueva

INICIACIO A L'ORDINADOR (2 horaris)

Iniciar-se en el mon de I'informatica, coneixer el sistema
operatiu Windows, crear fitxers, organitzar carpetes i fitxers,
formes demmagatzematge i descarregar fotos.

Data d'inici: 20 0 21 de setembre (7 sessions)

Horari:

« Grup A: dilluns, de 16 a 17 hores

« Grup B: dimarts, de 10a 11 hores

Preu: 12 €/ curs

INTERNET I CORREU (2 horaris)

Dominar la navegacid i la cerca d'informacid i recursos a
Internet, descarregar i instal-lar programes, crear i gestionar
el nostre correu electronic, etc.

Data d'inici: 21 0 23 de setembre (7sessions)

Horari:

- Grup A: dimarts, de 16 a 17 hores

- Grup B: dijous, de 10a 11 hores

Preu: 12 €/ curs

GRAVAT | APLICACIONS PICTORIQUES

Orientat a I'aprenentatge, de manera introductoria, de les
diferents técniques. Primer quadrimestre, la monotipiai el
gravat en relleu: xilografia i linoleografia. Segon
quadrimestre, técniques calcografiques: l'aiguatinta i
I'aiguafort. En el procés d'estampacid s'aplicara la técnica
del collage. Public: a partir de 16 anys

Data d'inici: 1 d'octubre (octubre - maig)

Horari: divendres, de 18 a 20 hores

Preu: 247 € (2h/setmana) ~ Professora: Maite Travé

VOLS PINTAR?

Introduccid a les tecniques pictoriques (aquarel-la, acrilic,
oli, pastel, etc.). Pablic: a partir de 16 anys

Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - maig)

Horari: dimarts, de 9.30 a 12.30 hores o dilluns i dimecres,
de 15.00 a 16.30 hores

Preu: 195 € (3 h/ setmana)

Professora: (ristina Martin (matins) / Maite Travé (tardes)

CURS DE PREPARACIO A LA PROVA D'ACCES A
BELLES ARTS

Es treballaran dues arees: el dibuix al natural (encaix,
clarobscur, perspectiva) i la pintura (analisi del color i les
tecniques pictoriques), taller de figura humana inclos.
Piblic: a partir de 16 anys

Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - maig)

Horari: de dilluns a dijous, de 17 a 20 hores

(possibilitat descollir I'horari)

Preu: 396 € (8 h/ setmana)

Professores: Maite Travé (pintura) i Montse Mayol (dibuix)

Al Centre d’Art Torre Muntadas:
CERAMICA

Aprenentatge en progressio per connectar el mén interior

de I'alumnat amb la creacid i concepcid d'un objecte plastic.

Piblic: a partir de 16 anys

Data d'inici: 6 d'octubre (octubre - juny)

Horari: dimecres, de 9.30 a 13.30 hores o de 16 a 20 hores.
Dijous, de 16 a 20 hores (possibilitat descollir I'horari)

Preu: 372 € (4h/setmana)  Professora: Elisa Garcia

ESCULTURA

Tecniques d'escultura en fang i d‘altres materials de baixa
tecnologia. Com cercar formes i conceptes pas a pas.
Public: a partir de 16 anys

Data d'inici: 6 d'octubre (octubre - juny)

Horari: dimecres i divendres, de 16 a 20 hores

Preu: 372 € (4h/setmana)  Professora: Elisa Garcia

ELS COLORS DEL FOC

CONEIX LA TECNICA DE L'ESMALT

Ensenyament de diferents técniques d'esmaltar al forn i de
cisellar sobre metalls en relacié amb la joieria i la pintura.
Public: a partir de 16 anys

Data d'inici: 4 d'octubre (octubre - juny)

Horari: dilluns, de 9.30 a 13.30 hores. Dimarts, dimecres o
dijous, de 16 a 20 hores

Preu: 372 € (4h/setmana)  Professora: Encarna Boada

OFIMATICA: PROCESSADOR DE TEXT

Aprendre a realitzar qualsevol tipus de document de text,
afegint imatges i text, fent graelles, etc.

Data d'inici: 23 de setembre (8 sessions)

Horari: dijous, de 16 a 17 hores

Preu: 12 €

ASCA

(Associacid Salvadorefia de Catalunya.
Associacid de Persones de El Salvador)

Espai d'inscripcid i realitzacio:

C. de Riu Llobregat, 90, bxos. Tel.: 606 98 96 99
Asca.Elsalvador@hotmail.com

INICIACIO A LA INFORMATICA
Data d'inici: 4 de setembre (15 sessions)
Horari: dissabtes, de 17 a 19 hores
Preu: 15 € / mensual

CUINA CATALANA | ESPANYOLA
INICIACIO

Data d'inici: 2 d'octubre (12 sessions)
Horari: dissabtes, de 12 a 14 hores
Preu: 20 € / mes

CREA LES TEVES PROPIES JOIES!

Disseny i realitzacid de joies amb cera modelada, fosa i
esmaltada posteriorment. Pblic: a partir de 16 anys
Data d'inici: 4 d'octubre (70 sessions)

Horari: dilluns, de 9.30 a 13.30 hores,

o dimecres de 16 a 20 hores

Preu: 215 € (4h/setmana)  Professora: Encarna Boada

FORMACIO MUSICAL

UNIO FILHARMONICA
DEL PRAT

Oferta de cursos de llenguatge musical i instruments (piano,
violi, viola, violoncel, contrabaix, clarinet, flauta travessera,
obog, saxo, percussid, trompa, trombd, tuba, bombardj,
quitarra, cant, etc.). Classes de sensibilitzacid musical per
als més petits, d'iniciacié musical i llenguatge musical per
a totes les edats, grups especials d'adults. Durant el curs
escolar sorganitzen colonies musicals i sortides
pedagogiques: assistencia a un assaig de I'OBCi una visita
guiada al Museu de la msica. Quan s‘assoleix un minim
nivell, els i les alumnes poden incorporar-se a la banda

0 a l'orquestra de cambra. També es pot cantar a la coral
d'adults.

Horari i preu: segons curs i nivell

Espai: C. Manuel Bertrand, 92

ASSOCIACIO
DEL PRAT

Formacié musical, divulgacié de la cultura musical en tots
els ambits i foment de la participacio social com a base
d'enteniment. Cursos per a totes les edats, distribuits en
12 nivells diferents de llenguatge musical, 14 tipus
d'instrument (bombardi, clarinet, flauta travessera,
quitarra, obog, percussio, piano, saxofon, trombd, trompa,
trompeta, tuba i violi) i classes de direccid de banda.
Horari: de dilluns a divendres, de 17.30 a 21.00 hores
(segons cursos i nivell)

Llenguatge musical: 2 hores / setmana
Instruments: 3 d’hora / setmana

Preu: segons curs i nivell

Espai: Escola Charles Darwin, inici provisional, i Centre
Cultural Torre Balcells (1r pis), a partir de l'octubre

SCR CORAL
LO LLOBRECAT DE
LES FLORS

La Coral té com a objectiu la formacid i la divulgacié de la
cultura del cant. Lentitat ofereix cursos d'octubre a juny de
llenguatge musical, piano i guitarra. Totes les classes son
individuals i personalitzades, directe professor i alumne/a.
Lentitat és membre actiu de la Federacid Catalana d’Entitats
Corals i de la Federaci6 de Cors de Clavé. Assajos coral, els
dilluns i dijous de 22.00 a 23.30 hores

Horari i Preus: segons curs i nivell

Espai de realitzacio: c. Sant Boi, 34

Informacio: dilluns i dimarts, de 17 a 19 hores
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